SPRING-GYMNASTIK-KURS

L ____________________________________________________________________________________________________________________________|
@ Unter Gymnastik wird grundsétzlich nicht Springen, sondern Stangen-und Cavalettiarbeit
verstanden! Es wird jedoch eine progressive Steigerung angestrebt, so dass am Schluss ein
kleiner Parcours gesprungen werden kann. Fir Einsteiger sollte anschliessend auch die
Teilnahme am nachfolgenden Sommertraining méglich sein.

Beginn: Dienstag, 22. Januar 2019 (8x)

Wo: Reithalle Stall Mattenhof, Safnern

Kursleiterin: Nicole Hofmann, Hasle

Kurskosten: Kosten Kursleiterin wird auf Anzahl Teilnehmer aufgeteilt
(1. Std. Fr. 100.-00, Folgestd. Fr. 80.-; mind. 5 Teilnehmer)

Beginn: 19.00 Uhr

Anmeldeschluss: 11. Januar 2019

Die Anmeldung ist verbindlich!

Weitere Informationen:
o Die Anmeldung ist verbindlich!

o Die Einteilung erfolgt durch den Vorstand nach Niveau!

o Unterlagen zum Kurs und die Einteilung werden den Teilnehmern wenn moglich per
Email zugestellt.

o Es gilt das Reglement Reitkurse.

o Das Tragen eines Reithelms ist obligatorisch.
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Anmeldung fiir den Spring-Gymnastik-Kurs

Name/Vorname des Reiters
Adresse/Ort
Tel.-Nr.

Email

Anmeldung bis spatestens 11. Januar 2019 senden an:
Nicole Doppler, Tel. 078 835 17 73 oder Email nice15@bluewin.ch


mailto:nice15@bluewin.ch

